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थबाङ गाउँपालिका

गाउँ कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

स्वास््र् शाखा

झकेबाङ, रोल्पा 

२०८३/०२/०७ गत े।

स्वास््र् तालिम केन्द्र, बटुवि, रुपन्द्दहेी,

स्थानीर् तहमा स्वास््र् व्र्वस्थापन क्षमता अलिवलृि तालिम

दईु प्र्ाकेजको बीच गनुय पने कार्यहरूको ्रतलतवदेन ! 

्रतस्ततुीकरण कार्यक्रम

िलुबबनी ्रतदशे, नेपाि

्रतस्तोतााः तिु  बहादरु पन 

स्वास््र् शाखा ्रतमखु 
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१. लनमायण िएका नीलत, रणनीलत, ऐन, लनर्माविी कार्यलवलि, लनदलेशकाहरुको सलूच तर्ार गने !

काननु, नीलत, रणनीलत र कार्यलवलि कार्ायन्द्वनको अवस्था

१.थबाङ गाउँपालिका एबबिुेन्द्स सेवा सञ्चािन तथा व्र्वस्थापन कार्यलवलि, २०८०- गाउँ कार्यपालिकाबाट 

स्वीकृत लमलताः २०८०/०९/२२ ।

िएको । 

२. ्रतथम आबलिक र्ोजना, २०८०/८१-२०८४/०८५-आलथयक तथा ्रतालवलिक सहर्ोगाः ्रतदशे सशुासन केन्द्र, 

बाकेँ नेपािगञ्ज 

िएको ।

३. स्थानीर् अनकूुिन कार्यर्ोजना,२०८०, आलथयक वर्य २०८०/०८१ दलेख २०८४/०८५ सबम ।-आलथयक 

तथा ्रतालवलिक सहर्ोगाः पास नेपाि/आईपास नेपाि 

िएको ।

४.थबाङ गाउँपालिका स्वास््र् नीलत,२०७९-्रतमालणकरण लमलताः २०७९/०९/२४ । िएको ।

५.१५ शरै्ाको गाउँपालिका अस्पताि स्थापना र सञ्चािन सबबलन्द्ि कार्यलवलि,२०७५- गाउँ 

कार्यपालिकाबाट स्वीकृत लमलताः २०७५/१२/२४, ्रतमालणकरण लमलत २०७५/१२/२५ ।

िएको ।

६.स्वास््र् संस्था सञ्चािन तथा व्र्वस्थापन सलमलत कार्यलवलि, २०७५ गाउँ कार्यपालिकाबाट स्वीकृत लमलताः 

२०७५/१२/२४ -्रतमालणकरण लमलताः २०७५/१२/२५ ।

िएको ।
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काननु, नीलत, रणनीलत र कार्यलवलि कार्ायन्द्वनको अवस्था

७.अस्पताि फामेसी सेवा लनदलेशका, २०७५ गाउँ कार्यपालिकाबाट स्वीकृत लमलताः २०७५/१२/२४ -

्रतमालणकरण लमलताः २०७५/१२/२५ ।

िएको । 

८.फोहरमैिा व्र्वस्थापन लनर्माविी, गाउँ कार्यपालिकाबाट,२०७५ स्वीकृत लमलताः 

२०७५/१२/२४- ्रतमालणकरण लमलताः२०७५/१२/२५

िएको ।

९. लवपद ्व्र्वस्थापन कोर् (सञ्चािन) कार्यलवलि, २०७५, गाउँ कार्यपालिकाबाट,२०७५ स्वीकृत 

लमलताः २०७५/१२/२४- ्रतमालणकरण लमलताः२०७५/१२/२५

िएको ।

१०. लवपद व्र्वस्थापन कोर् (सञ्चािन) कार्यलवलि, २०७४ िएको ।

११.लवपद जोलखम न्द्र्लूनकरण तथा व्र्वस्थापन ऐन, २०७५ िएको ।

१. लनमायण िएका नीलत, रणनीलत, ऐन, लनर्माविी कार्यलवलि, लनदलेशकाहरुको सलूच तर्ार 

गने !
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काननु, नीलत, रणनीलत र कार्यलवलि कार्ायन्द्वनको अवस्था

बन्द्न े्रतलक्रर्ामा रहकेा- बनकेा कार्यलवलि पास हुन ्बाकँी रहकेा लववरणाः

१.स्थानीर् तहमा स्वास््र् संस्था दताय अनमुलत तथा नलवकरण सबबलन्द्ि लनदलेशका, २०८० बन्द्ने ्रतलक्रर्ामा रहकेो । लनर्मन र अनगुमन िएको 

अझ ैदार्रामा लिनपुने दलेखन्द्छ ।

२.सामदुालर्क स्वास््र् इकाई केन्द्र स्थापना तथा सेवा सञ्चािन कार्यलवलि, २०८१/८२ बनेको तर थबाङ गाउँ कार्यपालिका बैठकबाट पास 

हुन बाकँी रहकेो । ्रताथलमक स्वास््र् सेवा पनुजायगरण 

महाशाखाको लनदलेशका बमोलजम कार्ायन्द्वर् पणूय 

रुपमा िाग ूिएको ।

३.स्वास््र् संस्था सञ्चािन तथा व्र्वस्थापन सलमलत कार्यलवलि, २०८२ गाउँ कार्यपालिकाबाट 

स्वीकृत र ्रतमालणकरण हुन ्बाकँी रहकेो । र्ो कार्यलवलि खारेज गरेर पनुयिेखन गिरएको छ । 

बलनरहकेो छ ।

४. स्वास््र् आमा समहू दताय एवं सञ्चािन तथा व्र्वस्थापन सबबलन्द्ि कार्यलवलि बलनरहकेो छ । 

५. लवपद ्पवूयतर्ारी तथा ्रतलतकार्य र्ोजना-२०८२ बलनरहकेो छ । 

१. लनमायण िएका नीलत, रणनीलत, ऐन, लनर्माविी कार्यलवलि, लनदलेशकाहरुको सलूच तर्ार गने !
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१. र्वुा तथा लकशोर-लकशोरी स्वास््र् सवेा उपर्ोग: अवस्था

Shrawan 2080 - 

Asar 2081

Shrawan 2081 - 

Asar 2082

Shrawan 2082 - 

Asar 2083

15.20 - % of health facilities with adolescent friendly 

services
22.22 33.33 88.89

15.8 Number of adolescent friendly health facilities 2 3 8

8.11 - % of adolescent girls aged 10-19 years who 

received IFA supplement for 13 weeks
67.84 75.86 28.42

8.12 - % of adolescent girls aged 10-19 years who 

received IFA supplement for 26 weeks
75.8 74.82 46.68

Service Availability-Adolescent-friendly services

Site Information-Adolescent Friendly Service Site 2 3 8

Target pop - Adolescent Population Aged 10-19 Years 2213 1916 2121

Target pop - Adolescent Population Aged 10-19 Years 

Female
1132 961 1024

Thabang Rural Municipality
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१. र्वुा तथा लकशोर-लकशोरी स्वास््र् सवेा उपर्ोग: अवस्था

76.1%

22.0%
1.9% 0%

0.0%

50.0%

100.0%

2081/82 2082/83

Anaemic Level among 10 to 20 yrs. girls in TRM, Rolpa-2081/82-
Lumbini Province Programme

Normal Mild Anemia Moderate Anemia Severe Anemia
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.8% 1.5%

82.2%

14.4%
1.1%

.0%

50.0%

100.0%

Thabang RM

BMI status among 10 to 20 yrs. Girls-2081/82, -Lumbini 
Province Programme

Severe Underweight Underweight Normal Overweight Obesity

१. र्वुा तथा लकशोर-लकशोरी स्वास््र् सवेा उपर्ोग: अवस्था
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१. र्वुा तथा लकशोर-लकशोरी स्वास््र् सवेा उपर्ोग: समस्र्ा र उपार्

समस्र्ाहरु-

1. रक्तअल्पता समस्र्ा हल्का र मध्र्म दखेा परेको ।

2. लव.एम.आई. अवस्थामा पलन समस्र्ा दखेा परेको  ।

3. मानलसक समस्र्ाहरु रहकेो ।

4. पत्र ुखानाको ्रतर्ोग अलिक मात्रामा रहकेो । 

5. मालनसहरुको आनीबानीमा समस्र्ा रहकेो ।

उपार्हरु-

१. रैथाने/ स्थानीर् स्तरमा पाइने खानाको ्रतवियन गने ।

२. पत्र ुखानािाई पणूय रुपमा लनरे्ि गने ।

३. आफ्ना समस्र्ाहरु खिुस्त रुपमा राख्न सक्ने 

वातावरणको सजृना गने ।

४. खानासगँ ैलनर्लमत दलैनक कामकाज र लनर्लमत 

व्र्ार्मिाई ्रतवियन गने । 

५. स्वास््र् आमा समहू र लवद्यािर्मा अध्र्र्नरत 

लकशोरलकशोरीहरुिाई सशक्त बनाउने ।
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२. स्वास््र् क्षते्रमा गरेको िगानीको लवशे्लर्ण गने, स्वास््र् क्षते्र

आ व लववरण लवलनर्ोलजत रकम खचय रकम खचय ्रतलतशत कैलफर्त

२०८०/८१

संघ २५२०६२५०. १९६६०६४२.९ ७८.

लनशतय ४८०६२५०. २७०८७३५. ५६.३६

्रतदशे ०. ०. ०.

२०८१/८२

संघ २०९३६०००. १९५८८२८५. ९३.५६

लनशतय १९२७७४९२.५१ १८२३१६७५. ९४.५७
4521000/ 

3833133

्रतदशे ७५००००० ३८४८४७७. ५१.३१ 25/20/30

२०८२/८३

संघ २५३७२५७१

लनशतय २१३०००००

्रतदशे ०
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३. आफूनो नेततृ्वमा सबपन्द्न िएको एउटा मखू्र् नमनुा र्ोग्र् कार्यको ्रतस्ततुी गने ।

क्र स कृर्ाकिाप ्रतलक्रर्ा पिरणाम कैलफर्त

१. E-HMIS अन्द्तगयत लवद्यतुीर् 

अस्पताि व्र्वस्थापन सचूना 

्रतणािी (Software as a 

Service-SaSS) जडान एवं 

सञ्चािन गिरएको छ । 

लमलत २०८२/१०/१५ गत ेदलेख 

HMIS Tools अनसुार साथै

स्वास््र् बीमा कार्यक्रम 

सञ्चािन गनय अलनवार्य जडान 

गिरएको छ । 

➢ नेपाि सरकारद्धारा जािर गिरएको लडलजटि नेपाि फे्रमवकय  २०१९ मा 

उल्िेख िए बमोलजम  स्वास््र् सस्थाहरुिाइ लडलजटाइज गद ैिैजाने 

उल्िेख छ । जस अनसुार नेपाि सरकारद्धारा eHealth Strategy, 2017  

समेत जारी िएको छ । उक्त Strategy िे िलवस्र्मा स्वास््र् क्षेत्रिाई 

सचूना ्रतलवलिको अलिकतम ्रतर्ोग गिर स्वास््र्संग सबबलन्द्ित सबपणुय

त्र्ाङ्कहरुिाई लडलजटाइज गने उद्दशे्र्का साथ र्ो कार्यक्रम कार्ायन्द्वर्न 

गिरएको हो ।

➢Hospital Management Information System (EHMIS)  िाग ु

िएपलछ कार्ायिर्िाई लनबन अनसुार फाईदा हुने दलेखन्द्छ । 

• स्वास््र् सस्थाबाट ्रतदान गिरने सेवाहरु पारदशी हुने ।

• स्वास््र् संस्थािे हाि रलजष्टरमा राख्द ैआएको त्र्ाङ्कहरु लडलजटि 

फमयमा राख्न सलकने ।

• लवलिङ्ग, प्र्ाथोिोलज, फामेसी र  स्वास््र् वीमा कार्यक्रम सेवा लडलजटि 

हुने ।

• कुनै पलन समर् सबम िएको कार्य ्रतगलत तर्ार गनय सहज हुने ।

• स्वास््र् क्षेत्रमा कार्य गने कमयचारीहरुिाई ्रतलवलि मैत्री बनाउन सहज हुने ।

➢ र्सिे काम गने ्रतलक्रर्ा सबै पपेरिेस हुन्द्छ । 

➢ सबै त्र्ाकं किाउड रेकडय हुन्द्छ । 

➢ ्रतिावकारी 

कार्ायन्द्वर्न र 

काम िरैहकेो 

छ । 

➢शरुुमा अप्ठेरो

िएपलन 

लसस्टममा

अभ्र्स्त हुदँै

गएपलछ 

अलहिे 

सलजिो 

िैराखकेो छ । 

➢ सबै कुरा

सलजिो 

िएको छ ।
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४. र्ो वर्यको स्वास््र् सबबन्द्िी और्िी खिरदको लटप्पणीको नमनूा
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५. वालर्यक स्वीकृत कार्यक्रमको िागी स्वास््र् संस्थाहरुिाई पठाउने पत्रको नमनुा !
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६. आ.व.२०८२/८३ को स्वास््र् कार्यक्रमहरुको google calender 

HS-Annual Operation Plan Calender, 2082-83-Final.xlsx

HS-Annual Operation Plan Calender, 2082-83-Final.xlsx
HS-Annual Operation Plan Calender, 2082-83-Final.xlsx
HS-Annual Operation Plan Calender, 2082-83-Final.xlsx
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७. ्रतकोप, महामारी लवपद ्िएको िए सो को ्रतलतकार्यका िालग िएको कार्यहरु उल्िखे गन े!

क्र स ्रतकोप तथा महामारी स्वास््र्मा ्रतिाव कृर्ाकिाप कैलफर्त

१. घर आगोिालग 

(लमलताः२०८३/०१/०

७ गते लदउँसो किरब 

१:५० लमनेट जाँदा 

हावाहुरँीका कारण 

आगिालग िएको

लथर्ो । 

१. एकजना वदृ्धको 

खटु्टाको पैतिा र 

मालथ पिट्टको िाग 

जिेको लथर्ो । साथै 

अको जना व्र्लक्तको

कान जिेको लथर्ो । 

आगो लनिाउने

क्रममा िवुाँका कारण 

सास फेनय गाह्रो

िएको लथर्ो । आखँा 

पोल्ने । मानलसक 

तनाव, डर र लचन्द्ता

िएको लथर्ो । घर र 

िनमािको क्षती

िएतापलन मानवीर्र 

पश ुचौपाएको िने 

मतृ्र् ुिएको लथएन ।

➢लदउँसो १:५२ लमनेट जाँदा थाहा पाउन लबलिकै ४ फार्र 

इलस्टङगइुसर लिएर बाइकमा लन-वतयमान २ नं. वडा 

अध्र्क्षसँग बाइकमा गएर आगो लनिाउने ्रतर्ास गिरएको 

लथर्ो । 

➢्रतर्ाप्त पानी अिावका कारण गैटी, कुटो, कोदािो, बेल्चा

र बाल्टीको ्रतर्ोगबाट माटो खनेर आगो लनिाउने ्रतर्ास 

गिरएको लथर्ो । साथै पगुे सबम पानीको पलन ्रतर्ोग 

गिरएको लथर्ो । 

➢४ वटा लत्रपाि सलहत अलत आवश्र्क खाद्य सामग्री (ननु 

तेि, दाि, चामि, िाँडाकुडा, उड्ने, उछ्र्ाउन,े साबनु 

स्र्ानीटरी प्र्ाड, तर्ारी फास्टफुड, मञ्जन र  ब्रसु आलद) 

५० हजार िन्द्दा बलिको मािसामान तरुुन्द्त किरब बेिकुा 

७:३० बजे बन्द्दोवस्त गिरएको लथर्ो । 

➢आगोिे पोिेका दईुजनािाई तरुुन्द्त एबबिेुन्द्स माफय त 

उपचार गनय नलजकैको थबाङ आिारितू अस्पताि 

िलगएको लथर्ो ।
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आगिागीबाट पणूय रुपमा जिेको घरको तस्वीर र आगोिागी 

लपलडतिाई राहत सामग्री लवतरण गिरएको तलस्वर ।
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८. शाखाको मालसक बैठकको बठैक सञ्चािनको चतै्र मलहनाका मालसक एजे् डा 
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८. शाखाको मालसक बैठकको बठैक सञ्चािनको माइनॅलटग र लनणयर् !
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९. पछाडी परेको बस्तीिाई र्ोजनामा समावसे गने आिारहरु तर्ार गने, सो का िालग के-के कृर्ाकिापहरु ्रतस्ताव 

गने !

क्र
स

समुदाय/टोलको नाम मुख्य समस्या हालको अवस्था कृयाकलाप बजेट कैफियत

१ माघेखकक , खोप कायकक्रम र प्राथलमक
स्वास््य सेवा तथा
गाउँघर क्लिनिक सेवा
कायकक्रमबाट सम्भाववत
छुटि सलिे कुिा
कन्दराका वस्तीहरु

सबै सेवाको
पहँुचमा रहेको ।

प्रत्येक गाँउ/टोिबाट यथाथक त्याक 
रा.म.सा.स्वा.स्व.स.े र स्वंय खोप कायकताकबाट 
लििे । 
प्रत्येक महहिा स्वास््य आमा समूह बैठकमा 
खोप िगायत सबै आधारभूत स्वास््य
सेवाको बारेमा छिफि गिे ।
प्राथलमक उपचार/ । लमलिजुिी स्वास््य 
आमा समूह जुत्तर बैठक प्रत्येक महहिाको 
२८ गते । तौि बदृ्धध अिुगमि सेवा ।
गभकवती जाँच । पररवार नियोजि । 
सुत्केरी जाँच । परामशक सेवा । IMNCI सेवा । 
प्राथलमक pkrf/ । लमििसार स्वास््य आमा 
समूह बैठक प्रत्येक महहिाको १० गते । 
तौि बदृ्धध अिुगमि सेवा । गभकवती जाँच 
। पररवार नियोजि । सुत्केरी जाँच । 
परामशक सेवा । 

पालिका
स्तरबाट
खोप केन्र र
प्राथलमक
गाउँघर

मदिे, चाबाङ, दाङजा 

२ टोड्के, झझम्पो
ग्िकोबाङ, हदशारी, डँुलिडाँडा, पिबाङ, नतप्िा, 
फुिी, गैपो, चापखङ, खाबाङखोिा, कोइजबाङ, 

बिाङ्जा, सोपा
झमे्िेटा, झाँक्रीखोिा, बाधगकि, चीरका, छेडा, 

कन्ड,े जाजरकोट, 
३ जाया, रङ्दै (लशखरकोट), साततािे, िुिेझर, 

माराखकक , ररङ, ररङ टाकुरा, असारे, दाइपु
माखोिा, लसवरी, पहहरागािा 

४ घ्याङ् रो, बाहदम, साउिेखकक , बाजै, भेडडखकक , 
;'af;f, उपुम, जोगीमारे, सुन्दरखकक , खाडा, पुषबाङ, 
िगिजा, 
h'Q/, थापिाखकक , िारजाखोरे, गुराँसे, चतु्राघारी, 
खस्रे, तेिखोिा -िकोबाङ, बाङडरेा, झाँक्रीडरेा, 
डाँडाडरेा, िेताबाङ, कामीडरेा,हटमुरखङ, मझझमडरेा, 
मोरबाङ_, िुङचाि, दाङखङ, 

५ िक्म्छगुङ, भङरङ, लसरलयाङ, भान्डखेकक , बाजै, 
टोड्के र छािबाङ 
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•सामाजजक ववकास स्वास््य शाखा योजना.xlsx

९. पछाडी परेको बस्तीिाई र्ोजनामा समावसे गने आिारहरु तर्ार गने, सो का िालग के-के कृर्ाकिापहरु 

्रतस्ताव गने !

सामाजिक विकास स्वास्थ्य शाखा योजना.xlsx
सामाजिक विकास स्वास्थ्य शाखा योजना.xlsx
सामाजिक विकास स्वास्थ्य शाखा योजना.xlsx
सामाजिक विकास स्वास्थ्य शाखा योजना.xlsx
सामाजिक विकास स्वास्थ्य शाखा योजना.xlsx
सामाजिक विकास स्वास्थ्य शाखा योजना.xlsx
सामाजिक विकास स्वास्थ्य शाखा योजना.xlsx
सामाजिक विकास स्वास्थ्य शाखा योजना.xlsx
सामाजिक विकास स्वास्थ्य शाखा योजना.xlsx
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१०. पालिका स्तरको Palika Profile तर्ार िएको िए लिइ आउनहुोस र निएको 

िए खाका सलहत पेश गनुयहोस !

• Health Profile-Thabang Rural Municipality.docx

Health Profile-Thabang Rural Municipality.docx
Health Profile-Thabang Rural Municipality.docx
Health Profile-Thabang Rural Municipality.docx
Health Profile-Thabang Rural Municipality.docx
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