
सेवाको प्रकार प्रदान गररने सेवाको वववरण सेवा प्राप्त गने तररका सेवा प्राप्त गनन आवश्यक कागजात लाग्ने शलु्क रु. वदन/समय वजम्मेवार व्यवि
गनुासो सनु्ने 

कमनचारी
अवन्तम जवाफदहेी क्षवतपवूतन

क) बालबावलकाको लावग खोप 

सेवा

वब.वस.वज. (BCG), पोवलयो (Injectable and Oral), न्यमूोकोकल ( 

Pneumococcal), वि.वप.टी. (DPT), वहव (Hib),  हपेाटाइटीस बी. 

(Hepatitis-B) दादरुा-रुबेला (Measles-Rubella), जापावनज 

इन्सेफलाइवटस (Japanese Encephalitis), रोटा भाइरस र टाइफाइि 

ववरुद्धको खोप (TCV) ।

प्रत्येक मवहनाको …..... गते खोप सेवा कक्ष 

...... नं. बाट प्राप्त गनन सवकनेछ । * १०:०० बज े

दवेख ११:०० बज ेसम्म आमाहरु सरसफाई 

प्रबद्धनन सेसनमा सहभागी हुने ।       * अवनवायन 

रुपमा बाल स्वास््य सेवा कािन २.१ खोप सेवा 

रवजष्टर २.२ मा दतान गरर खोप सेवा वलने ।

कुनै पवन स्वास््य संस्थामा जन्माएको बच्चाको 

बथनसवटनवफकेट आमाले साथमा  १.१ मलू दतान रवजष्टर 

(Master Register) मा आफ्नो नाम दतान गरी  २.१ 

बाल स्वास््य कािन  (Child HealthCard)  बनाउने 

र सेवा वलंदा अवनवायन साथमा वलएर आउने र सरुवक्षत 

राख्ने ।

वनिःशलु्क ६ घण्टा मात्र

ख) गभनवती मवहला तथा प्रजनन 

उमेरका मवहलाको लावग खोप सेवा

* धनषु्टङ्कार तथा भ्यागतेु रोग ववरुद्ध खोप (Tetanus and Diptheria/TD 

Vaccine) ।                       * Human Papillomavirus (HPV) 

Vaccines

TD Vaccine उपलब्ध भएको । HPV मात्र 

उपलब्ध नभएको । परामशन सेवा मात्र रहकेो ।

पवहलो पटक हो भने ३.५ मात ृतथा नववशश ु स्वास््य कािन 

(Maternal and Newborn Health Card) बनाउने 

प्रत्येक पटक सेवा वलन आउँदा कािन अवनवायन साथमा वलएर 

आउने ।

वनिःशलु्क

वबहान १०:०० बज े

दवेख बेलकुा ५:०० बज े

सम्म

दईु मवहनासम्मको वशशकुो स्याहार तथा उपचार

दहेाय बमोवजमका अवस्था भएका नवजात वशशहुरुको स्तरीय उपचार पद्धवत 

अनसुार आधारभतू सेवा प्रदान गनुनपने:-

* नवजात सङ्रमण (neonatal sepsis)

* वनसावस्सएको नवजात वशश ु(Birth asphyxia)

* वशताङ्ग (hypothermia)

* कमलवपत्त (jaundice)

* कम जन्मतौल (low birth weight)

* समय नपगुी जन्मेका (premature birth)

* स्तनपान तथा खवुाउने सम्बन्धी समस्या (Feeding problems)

* नाभी सम्बन्धी समस्या

* रगतमा ग्लकुोजको कमी

* जन्मजात ववकलाङ्गता (Birth defect)

दईु मवहना दवेख पाँच बर्नसम्मका बालबावलकाको स्याहार तथा उपचार

दहेाय बमोवजमको अवस्थामा प्रचवलत उपचार पद्धवत अनसुार आधारभतू 

सेवाहरु प्रदान गनुनपनेिः

* शीघ्र श्वासप्रश्वास सङ्रमण

* वनमोवनया (Pneumonia)

 * औलो

२. एकीकृत नवजात वशश ुतथा बालरोग व्यवस्थापन , पोर्ण सेवा, गभनवती , प्रसव तथा सतु्केरी सेवा, पररवार वनयोजन , गभनपतन तथा प्रजनन स्वास््य जस्ता मात,ृ नवजात वशश ुतथा बाल स्वास््य सेवािः

( क) नवजात वशश ुतथा बालरोग व्यवस्थापनिः

नवजात वशश ुतथा एकीकृत 

बालरोग व्यवस्थापन सेवा

नाम दतान सेवा कक्ष ........... मा नाम दतान गरी 

नवजात वशश ुतथा बालरोग एवककृत 

व्यवस्थापन कक्ष ............बाट सेवा वलने ।

२.१ बाल स्वास््य कािन  (Child HealthCard)  

अवनवायन वलने र तोवकएको सेवा कक्षमा गई सेवा प्राप्त 

गने ।

वनिःशलु्क
१०:०० बज ेदवेख 

बेलकुा ५:०० बज ेसम्म

ह.ेअ./वस.अ.ह.ेव./अ.ह.ेव./ 

स्टाफ नसन/वस.अ.न.मी./अ.न.मी.

स्वास््य संस्था 

प्रमखु
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वनयमानसुार 

२.१ बाल स्वास््य कािन  (Child HealthCard)  

अवनवायन वलने र तोवकएको सेवा कक्षमा गई सेवा प्राप्त 

गने । आवश्यक परेको खण्िमा १.२ स्वास््य सेवा 

कािन (Health service Card) वटकट काटेर 

तोवकएको सेवा कक्षबाट सेवा प्राप्त गनन सवकनेछ ।

नागररक विापत्र (Citizen Charter)

१. खोप सेवािः

ह.ेअ./वस.अ.ह.ेव./अ.ह.ेव./ 

स्टाफ नसन/वस.अ.न.मी./अ.न.मी.

स्वास््य संस्था 

प्रमखु

स्व
ास्

्य
 सं

स्थ
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ञ्
च
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वनयमानसुार 

थबाङ गाउँपावलका

गाँउ कायनपावलकाको कायानलय

स्वास््य शाखा

सामदुावयक स्वास््य इकाई केन्र

खरेबाङ,रोल्पा

लवुम्बनी प्रदशे, नेपाल 



* झािापखाला

* दादरुा

* कुपोर्ण

* कानको सङ्रमण ।

पोर्ण परामशन तथा कुपोर्ण व्यवस्थापन पोर्ण परामशन

* गभनवती मवहलालाई पोर्ण परामशन , आमाको स्तनपान गराउने लगायत 

बालबावलकाका लागी पोर्ण परामशन ।

* आहार ववववधीकरण (Dietary diversification) परामशन सेवाको प्रदशनन ।

* शीघ्र कुपोर्णको प्रचवलत उपचार पद्धवत अनसुार वनदान र व्यवस्थापन ।

* जवटल शीघ्र कुपोर्णको प्रचवलत उपचार पद्धवत अनसुार वनदान र पे्रर्ण सेवा 

।

* पाँच वर्न मवुनका बालबावलकाको लावगिः वभटावमन ए क्यापसलु

 साववक विाको रा.म.सा.स्व.से. हरुले प्रत्येक 

आ.व.को पवहलो चरण कावतनक र दोस्रो चरण 

बैशाख मवहना खवुाउने छन ्।

२.१ बाल स्वास््य कािन  (Child HealthCard)  

अवनवायन वलने र तोवकएको सेवा कक्ष वा सेवा के्षत्रमा 

गई सेवा प्राप्त गने ।

* गभनवती मवहलाका लावगिः आइरन चक्की ।

* सतु्केरी मवहलाका लावगिः आइरन चक्की ।

* बाह्र मवहनादवेख उनन्साठी मवहनाका बालबावलका तथा स्कूल जाने 

बालबावलकाको लावग (ववद्यालय माफन त ) : जकुाको और्वध ।

रा.म.सा.स्वा.स्वं.से./ स्वास््य संस्था र 

ववद्यालयले प्रत्येक आ.व.को पवहलो चरण 

कावतनक /मंवसर दोस्रो चरणमा  बैशाख/जषे्ठ  

मवहनामा खवुाउने ।

जन्मदतान वा २.१ बाल स्वास््य कािन  (Child 

HealthCard)  अवनवायन वलने र तोवकएको सेवा कक्ष वा 

सेवा के्षत्रमा गई सेवा प्राप्त गने ।

गभनवती मवहलाका लावगिः जकुाको और्वध ।

पवून प्रसतुी तथा गभनजाँच सेवा  कक्ष ........... र 

उत्तर प्रसतुी स्याहार कक्ष ............. बाट प्राप्त 

गने ।

३.५ मात ृतथा नववशश ु स्वास््य कािन (Maternal and 

Newborn Health Card)  अवनवायन साथमा वलने र 

तोवकएको सेवा कक्षबाट सेवा प्राप्त गनन सवकनेछ ।

* दईु वर्नमवुनका बालबावलकाका लावगिः ववृद्ध अनगुमन तथा परामशन ।

* बी.एम.आई. (Body Mass Index) जाँच तथा परामशन ।

सामान्य गभानवस्थाको पवहचान, परामशन, प्रचवलत उपचार पद्धवत अनसुार 

व्यवस्थापन र पे्रर्ण । (गभनवती जाँच (कवम्तमा ८ पटक): पवहलो पटक-१२ 

हप्ता वभत्र, दोस्रो पटक- १६ हप्तामा, तेस्रो पटक-२० दवेख २४ हप्ता वभत्र, चौथो 

पटक-२८ हप्तामा, पाँचौं पटक-३२ हप्तामा, छैठौं पटक-३४ हप्तामा, सातौं 

पटक-३६ हप्तामा, आठौं पटक-३८ दवेख ४० हप्तामा जाँच गने ।                

*शारीररक जाँच,उच्च जोवखम गभनअवस्थाको पवहचान, व्यवस्थापन र पे्रर्ण 

परामशन, प्रयोगशाला परीक्षणिः रि परीक्षण, वभ.वि.आर.एल., वपसाव-प्रोवटन, 

एच.आइ.वभ., स्वास््य वशक्षा र परामशन ) ।

उच्च जोवखम गभानवस्थाको पवहचान, परामशन, प्रचवलत उपचार पद्धवत अनसुार 

व्यवस्थापन र पे्रर्ण ।

सामान्य सतु्केरी सेवा परामशन जवटल सतु्केरीको पवहचान व्यवस्थापन र पे्रर्ण 

सेवा,

प्रसव तथा सतु्केरी सेवा (Delivery 

services)

नाम दतान कक्षमा नाम दतान गराई सतु्केरी तथा 

नवजात वशश ुसेवा कक्ष-…... वा ….. मा जाने 

।

प्रत्येक पटक स्वास््य संस्था जाँदा ३.५ मात ृतथा 

नववशश ु स्वास््य कािन (Maternal and 

Newborn Health Card)  अवनवायन साथमा वलएर 

आउनकुा साथै अन्य कुनै पवन स्वास््य संस्थामा 

आवश्यक जाँच गरेका कुनै पवन कागजात सावथमा 

वलएर आउने र वहफाजाँच सँग राख्ने ।

वनिःशलु्क २४ सै घण्टा

स्टाफ 

नसन/वस.अ.न.मी./अ.न.मी./ह.ेअ./

वस.अ.ह.ेव./अ.ह.ेव.

स्वास््य संस्था 
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 (ग) गभनवती प्रसव तथा सतु्केरी सेवािः

गभनवती जाँच सेवा (Antenatal 

services)

नाम दतान कक्ष सेवा …... मा नाम दतान गराई 

गभनवती सेवा तथा सतु्केरी जाँच सेवा कक्ष -

…... मा जाने ।

प्रत्येक पटक स्वास््य संस्था जाँदा ३.५ मात ृतथा 

नववशश ु स्वास््य कािन (Maternal and 

Newborn Health Card)  अवनवायन साथमा वलएर 

आउने ।

वनिःशलु्क

वबहान १०:०० बज े

दवेख बेलकुा ५:०० बज े

सम्म

 स्टाफ नसन  

/वस.अ.न.मी./अ.न.मी./ 

ह.ेअ./वस.अ.ह.ेव./अ.ह.ेव.

स्वास््य संस्था 
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(ख) पोर्ण सेवािः

पोर्ण (Nutrition) सम्बन्धी सेवा

पवून प्रसतुी तथा गभनजाँच सेवा  कक्ष ...........र 

उत्तर प्रसतुी स्याहार कक्ष ........... बाट प्राप्त गने 

।
२.१ बाल स्वास््य कािन  (Child HealthCard), ३.५ 

मात ृतथा नववशश ु स्वास््य कािन (Maternal and 

Newborn Health Card) र  २.५ शीघ्र कुपोर्णको 

एकीकृत व्यवस्थापन कायनरम दतान कािन (IMAM Child 

Health Card) अवनवायन साथमा वलने र तोवकएको सेवा 

कक्षबाट सेवा प्राप्त गनन सवकनेछ ।

वनिःशलु्क
१०:०० बज ेदवेख 

बेलकुा ५:०० बज ेसम्म

ह.ेअ./वस.अ.ह.ेव./अ.ह.ेव./ 

स्टाफ नसन/वस.अ.न.मी./अ.न.मी.

स्वास््य संस्था 
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वनयमानसुार 

पोर्ण सेवा कक्ष .............. मा, प्रत्येक 

मवहनाको .............. गते ।

सकु्ष्म पोर्ण परूकता (Micronutrient supplementation):

वनिःशलु्क
१०:०० बज ेदवेख 

बेलकुा ५:०० बज ेसम्म

 स्टाफ 

नसन/वस.अ.न.मी./अ.न.मी./ 

ह.ेअ./वस.अ.ह.ेव./अ.ह.ेव.

स्वास््य संस्था 

प्रमखु
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पवून प्रसतुी तथा गभनजाँच सेवा  कक्ष ........... र 

उत्तर प्रसतुी स्याहार कक्ष ......... बाट प्राप्त गने ।

३.५ मात ृतथा नववशश ु स्वास््य कािन (Maternal and 

Newborn Health Card)  अवनवायन साथमा वलने र 

तोवकएको सेवा कक्षबाट सेवा प्राप्त गनन सवकनेछ ।

पोर्ण सेवा कक्ष ....... मा, प्रत्येक मवहनाको 

....... गते ।

२.१ बाल स्वास््य कािन  (Child HealthCard), २.५ शीघ्र 

कुपोर्णको एकीकृत व्यवस्थापन कायनरम दतान कािन 

(IMAM Child Health Card) सेवा प्राप्त गदान अवनवायान 

साथमा ल्याउने ।

नवजात वशश ुतथा एकीकृत 

बालरोग व्यवस्थापन सेवा

नाम दतान सेवा कक्ष ........... मा नाम दतान गरी 

नवजात वशश ुतथा बालरोग एवककृत 

व्यवस्थापन कक्ष ............बाट सेवा वलने ।

वनिःशलु्क
१०:०० बज ेदवेख 

बेलकुा ५:०० बज ेसम्म

ह.ेअ./वस.अ.ह.ेव./अ.ह.ेव./ 

स्टाफ नसन/वस.अ.न.मी./अ.न.मी.

स्वास््य संस्था 

प्रमखु

स्व
ास्
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 सं
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२.१ बाल स्वास््य कािन  (Child HealthCard)  

अवनवायन वलने र तोवकएको सेवा कक्षमा गई सेवा प्राप्त 

गने । आवश्यक परेको खण्िमा १.२ स्वास््य सेवा 

कािन (Health service Card) वटकट काटेर 

तोवकएको सेवा कक्षबाट सेवा प्राप्त गनन सवकनेछ ।



* सतु्केरी पश्चात प्रचवलत उपचार पद्धवत अनसुार व्यवस्थापन , पररवार योजना 

सेवा तथा परामशन, ( सतु्केरी तथा नवजात वशश ुसेवा (कवम्तमा चारपट)किः 

पवहलो-जन्मेको २४ घण्टामा, दोस्रो-३ वदनमा (४८ दवेख ७२ घण्टा वभत्र), 

तेस्रो-७ दवेख १४ वदन र चौथो-४२ वदन वा ६ हप्तामा चके जाँच गने । स्वास््य 

संस्थामा प्रसतुी भएमा दोस्रो र  तेस्रो घरमा गई चकेजाँच गने । घरमा प्रसतुी 

भएमा पवहलो भटे ४८ घण्टा वभत्र गने र अन्य भटे सोही अनसुार गने । सतु्केरी 

जवटलताको पवहचान, प्रारवम्भक व्यवस्थापन र पे्रर्ण, अवत आवश्यकीय 

सतु्केरी तथा नवजात वशश ुसेवा, सतु्केरी पश्चातको पररवार योजना तथा 

परामशन, जन्मजात ववकललाङ्गताको पवहचान र पे्रर्ण परामशन सेवा ।

* प्रचवलत उपचार पद्धवत अनसुार तत्कावलन तथा आवश्यक नवजात सतु्केरी 

सेवा (Immidiate and Essetial new born care)

क) पररवार योजना (Family 

Planning)

पररवार योजना परामशन तथा सेवािः( परुुर् कण्िम, गभन वनरोधक चक्की 

(OCP), गभनवनरोधक सईु (Depo), सायनापे्रस, इम््लान्ट र आईयवूसिी 

(IUCD), आकवस्मक गभनवनरोधक चक्की ।

पररवार योजना सेवा कक्ष ….. बाट सेवा प्राप्त 

गनन सवकनेछ ।

१.२ स्वास््य सेवा कािन (Health service Card)  वलएर 

३.१ पररवार वनयोजन सेवा कािन (Face Sheet)  मातनफत 

तोवकएको सेवा कक्षबाट सेवा वलने ।

वनिःशलु्क

वबहान १०:०० बज े

दवेख बेलकुा ५:०० बज े

सम्म

स्टाफ 

नसन/वस.अ.न.मी./अ.न.मी./ह.ेअ./

वस.अ.ह.ेव./अ.ह.ेव.

सचूीकृत स्वास््य संस्थाबाट सरुवक्षत गभनपतन सेवा, परामशन तथा पे्रर्ण 

(वनिःशलु्क सरुवक्षत गभनपतन सेवािः और्धीको प्रयगद्वारा हुने १० हप्ता सम्को 

सेवा प्राप्त हुने र १० भन्दा मावथको सेवा वलन ुपरेमा  आवश्यक परामशन र पे्रर्ण 

सेवा हुने । ) ।

३.७ और्वधद्धारा गररने गभनपतनको सेवा कािन 

अवनवायन वलने ।

गभनपतन पश्चात (Post-Abortion) सेवा तथा आवश्यक परामशन र पररवार 

योजना सेवा समेत

१.२ स्वास््य सेवा कािन (Health service Card)  वलएर 

३.१ पररवार वनयोजन सेवा कािन (Face Sheet)  मातनफत 

तोवकएको सेवा कक्षबाट सेवा वलने ।

आङ् खस्ने समस्या (Utero-vaginal prolapse): शीघ्र पवहचान (Early 

screening) तथा परामशन

प्रजनन ्वफस्टुला ( Obstetric Fistula): शीघ्र पवहचान (Early Screening) 

तथा परामशन र पे्रर्ण

पाठेघरको मखुको क्यान्सरिः सामान्य जाँच, परामशन तथा पे्रर्ण

स्तन क्यान्सरिः प्रारवम्भक जाँच, परामशन तथा पे्रर्ण

ङ) वकशोरावस्था मैत्री सेवा वकशोरवकशोरी मैत्री सचूना तथा परामशन सेवा, स्वास््य सेवा
वकशोर वकशोरी यौन तथा प्रजनन स्वास््य सेवा 

कक्ष ........ बाट सेवा प्राप्त गने सवकनेछ ।

तोवकएको सेवा कक्षबाट वसधै सेवा प्राप्त गनन सवकने 

नबझुकेा कुरा स्वास््यकमीहरुबाट आवश्यक सल्लाह 

सझुावन वलन/वदन सवकनेछ ।

वनिःशलु्क

वबहान १०:०० बज े

दवेख बेलकुा ५:०० बज े

सम्म

स्टाफ 

नसन/वस.अ.न.मी./अ.न.मी./ह.ेअ./

वस.अ.ह.ेव./अ.ह.ेव.

परामशन

अवसरवादी सङ्रमण (Opportunistic infection) को व्यवस्थापन

ख) क्षयरोग वनदान तथा उपचार (पवहलो लाइनको और्वध)

 १.१ मलू दतान रवजष्टर (Master Register) मा आफ्नो नाम 

दतान गरी  १.२ स्वास््य सेवा कािन (Health service Card) 

सम्बवन्धत सेवा कक्षमा जाने र ६.४B क्षयरोग उपचार कािनिः 

वबरावमका लावग (Tuberculosis Treatment Card -

Patient) लगायत अन्य आवश्यक कागजात वनयमानसुार 

साथमा वलने ।

ग) औलो (Malaria) वनदान तथा उपचार (प्रभाववत के्षत्रमा मात्र)

 १.१ मलू दतान रवजष्टर (Master Register) मा आफ्नो नाम 

दतान गरी  १.२ स्वास््य सेवा कािन (Health service Card) 

वलएर सम्बवन्धत सेवा कक्षमा जाने ।

३.सरुवा रोग सम्बन्धी सेवा

क) एच.आई.वभ. एि्स (HIV 

AIDS)

परामशन सेवाको लावग सेवा कक्ष ..... र .... बाट 

प्राप्त गने सवकनेछ भने रगत परीक्षणको लावग 

सेवा कक्ष .......बाट प्राप्त गनन सवकनेछ ।

 १.१ मलू दतान रवजष्टर (Master Register) मा आफ्नो नाम 

दतान गरी  १.२ स्वास््य सेवा कािन (Health service Card) 

वलएर तोवकएको ठाँउबाट सेवा प्राप्त गने ।

वनिःशलु्क

वबहान १०:०० बज े

दवेख बेलकुा ५:०० बज े

सम्म

ह.ेअ./वस.अ.ह.ेव./अ.ह.ेव./ 

स्टाफ नसन/वस.अ.न.मी./अ.न.मी./

स्वास््य संस्था 

प्रमखु

स्व
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 सं

स्थ
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स
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च
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परामशन सेवा, सेवा कक्ष ...... बाट र जाँच सेवा 

कक्ष ...... बाट प्राप्त गनन सवकनेछ ।
वनिःशलु्क

वबहान १०:०० बज े

दवेख बेलकुा ५:०० बज े

सम्म

ह.ेअ./वस.अ.ह.ेव./अ.ह.ेव./ 

स्टाफ नसन/वस.अ.न.मी./अ.न.मी.

घ) पररवार योजना , गभनपतन सेवा, प्रजनन ् स्वास््य समस्या तथा मवहला क्यान्सर सम्बन्धी सेवािः

स्वास््य संस्था 

प्रमखु

स्व
ास्

्य
 सं

स्थ
ा 

स
ञ्
च

ाल
न
 त

थ
ा 
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स्थ
ाप

न
 स

वम
वत

वनयमानसुार 

ख) गभनपतन सेवा (Abortion - 

related services)

सरुवक्षत गभनपतन सेवा कक्ष…. वा…... मा जाने 

।
वनिःशलु्क

 १०:०० बज ेदवेख 

बेलकुा ५:०० बज ेसम्म 

।

परामशन गरी आवश्यकता अनसुार 

पे्रर्ण गने ।

ग) प्रजनन ् स्वास््य समस्या 

(Reproductive health 

morbidity)
प्रजनन स्वास््य सेवा व्यवस्थापन कक्ष.... बाट 

सेवा प्राप्त गनन सवकनेछ ।

 १.१ मलू दतान रवजष्टर (Master Register) मा 

आफ्नो नाम दतान गरी  १.२ स्वास््य सेवा कािन 

(Health service Card) वलएर तोवकएको ठाँउबाट 

सेवा प्राप्त गने ।

वनिःशलु्क

वबहान १०:०० बज े

दवेख बेलकुा ५:०० बज े

सम्म

स्टाफ 

नसन/वस.अ.न.मी./अ.न.मी./ह.ेअ./

वस.अ.ह.ेव./अ.ह.ेव.

घ) मवहला क्यान्सर (Cancer)

प्रसव तथा सतु्केरी सेवा (Delivery 

services)

नाम दतान कक्षमा नाम दतान गराई सतु्केरी तथा 

नवजात वशश ुसेवा कक्ष-…... वा ….. मा जाने 

।

प्रत्येक पटक स्वास््य संस्था जाँदा ३.५ मात ृतथा 

नववशश ु स्वास््य कािन (Maternal and 

Newborn Health Card)  अवनवायन साथमा वलएर 

आउनकुा साथै अन्य कुनै पवन स्वास््य संस्थामा 

आवश्यक जाँच गरेका कुनै पवन कागजात सावथमा 

वलएर आउने र वहफाजाँच सँग राख्ने ।

वनिःशलु्क २४ सै घण्टा

स्टाफ 

नसन/वस.अ.न.मी./अ.न.मी./ह.ेअ./

वस.अ.ह.ेव./अ.ह.ेव.

स्वास््य संस्था 

प्रमखु

स्व
ास्
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 सं
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घ) जनावर टोकाई (Animal Bite) जोवखम लेखाजोखा, लाक्षवणक उपचार, परामशन तथा पे्रर्ण सेवा कक्ष ..........बाट प्राप्त गनन सवकनेछ ।

 १.१ मलू दतान रवजष्टर (Master Register) मा आफ्नो नाम 

दतान गरी  १.२ स्वास््य सेवा कािन (Health service Card) 

वलएर सम्बवन्धत सेवा कक्षमा जाने ।

वनिःशलु्क

वबहान १०:०० बज े

दवेख बेलकुा ५:०० बज े

सम्म

ह.ेअ./वस.अ.ह.ेव./अ.ह.ेव./स्टाफ 

नसन/वस.अ.न.मी./अ.न.मी.

ङ) कुष्ठरोग (Leprosy) वनदान, उपचार तथा पे्रर्ण

च) कालाजार (Kala-azar) परामशन तथा पे्रर्ण

छ) िेंग ु(Dengue) परामशन तथा पे्रर्ण

ज) फाइलाररयावसस (Filariasis) परामशन तथा पे्रर्ण

सामान्य झािापखाला (Acute Diarrhoea): जलववयोजन (Dehydration) 

को लेखाजोखा र उपचार

आउँ (Desentery): प्रारवम्भक वनदान (Provisional Diagnosis), उपचार 

र पे्रर्ण

म्यादजे्वरो प्रारवम्भक वनदान (Provisional Diagnosis) र लाक्षवणक उपचार 

तथा पे्रर्ण

जकुा तथा पाचन प्रणालीका अन्य परजीवी सङ्रमणिः प्रारवम्भक वनदान, 

उपचार

मौसमी इन्फ्लएुन्जा (Seasonal influenza): प्रारवम्भक वनदान, लाक्षवणक 

उपचार तथा पे्रर्ण

श्वासप्रश्वास नली सङ्रमण (Sinusitis Pharyngitis tonsillitis 

bronchitis pneumonia): प्रारवम्भक वनदान, लाक्षवणक उपचार तथा पे्रर्ण

दादरुा (Measles): प्रारवम्भक वनदान लाक्षवणक उपचार तथा पे्रर्ण

ठेउला (Chickenpox): प्रारवम्भक वनदान, लाक्षवणक उपचार तथा पे्रर्ण

रुबेला (Rubella): प्रारवम्भक वनदान, लाक्षवणक उपचार तथा पे्रर्ण

ठ) हाँिे रोग (Mumps) प्रारवम्भक वनदान, लाक्षवणक उपचार तथा पे्रर्ण

लतुो (Scabies): वनदान र उपचार

जमु्रा (Pediculosis): वनदान र उपचार

छालाको सङ्रमण (Cellulitis): वपलो (Abscess), फोिा (Boils, 

furunculosis): वनदान र उपचार तथा पे्रर्ण

दाद (Ringworm) तथा अन्य ब्याक्टेररया (Bacterial) र ढुसीजन्य 

(Fungal) छाला रोगहरुिः वनदान र उपचार तथा पे्रर्ण

आँखामा संरमणिः प्रारवम्भक वनदान, लाक्षवणक उपचार तथा पे्रर्ण

नवजातमा आँखा पाक्ने समस्या (Opthalmia Neonatorum): प्रारवम्भक 

वनदान,  लाक्षवणक उपचार तथा पे्रर्ण

कानमा सङ्रमणिः प्रारवम्भक वनदान, लाक्षवणक उपचार तथा पे्रर्ण

नाकमा सङ्रमणिः प्रारवम्भक वनदान, लाक्षवणक उपचार तथा पे्रर्ण

मखुवभत्रको सङ्रमणिः प्रारवम्भक वनदान, लाक्षवणक उपचार तथा पे्रर्ण

मखुको घाउिः प्रारवम्भक वनदान, लाक्षवणक उपचार तथा पे्रर्ण

तल्लो पेट दखुाईको (Lower abdominal pain syndrome): प्रारवम्भक 

वनदान, लाक्षवणक उपचार तथा पे्रर्ण

वपसाब नलीबाट वपप आउने समस्या (Urethral discharge syndrome): 

प्रारवम्भक वनदान, लाक्षवणक उपचार, परामशन तथा पे्रर्ण

योनीबाट प्रदर आउने समस्या ( Vaginal discharge syndrome): 

प्रारवम्भक वनदान, लाक्षवणक उपचार, परामशन तथा पे्रर्ण

ह.ेअ./वस.अ.ह.ेव./अ.ह.ेव./ 

स्टाफ नसन/वस.अ.न.मी./अ.न.मी./ 

ल्याव अवसष्टने्ट श्री सवुनज 

खाममगर

झ) पाचन प्रणाली सम्बन्धी 

सङ्रमण (Gastrointestinal 

infection)

परामशन सेवा, सेवा कक्ष .......... बाट र जाँच 

सेवा कक्ष ........... बाट प्राप्त गनन सवकनेछ ।

 १.१ मलू दतान रवजष्टर (Master Register) मा 

आफ्नो नाम दतान गरी  १.२ स्वास््य सेवा कािन 

(Health service Card) वलएर वनदशेन अनसुार 

सम्बवन्धत सेवा कक्षमा जाने ।

वनिःशलु्क

वबहान १०:०० बज े

दवेख बेलकुा ५:०० बज े

सम्म

ह.ेअ./वस.अ.ह.ेव./अ.ह.ेव./ 

स्टाफ नसन/वस.अ.न.मी./अ.न.मी.

थ) प्रजनन ्तथा यौन रोग
रोग प्रकृवतअनसुार सेवा कक्ष .......र ......... 

बाट प्राप्त गनन सवकनेछ

१.१ मलू दतान रवजष्टर (Master Register) मा 

आफ्नो नाम दतान गरी  १.२ स्वास््य सेवा कािन 

(Health service Card) वलएर वनदशेन अनसुार 

सम्बवन्धत सेवा कक्षमा जाने ।

वनिःशलु्क

वबहान १०:०० बज े

दवेख बेलकुा ५:०० बज े

सम्म

 स्टाफ 

नसन/वस.अ.न.मी./अ.न.मी./ह.ेअ./

वस.अ.ह.ेव./अ.ह.ेव.

ट) वबवबराजन्य (Eruptive) रोग

सेवा कक्ष ......... बाट प्राप्त गनन सवकनेछ ।

१.१ मलू दतान रवजष्टर (Master Register) मा 

आफ्नो नाम दतान गरी  १.२ स्वास््य सेवा कािन 

(Health service Card) वलएर वनदशेन अनसुार 

सम्बवन्धत सेवा कक्षमा जाने ।

वनिःशलु्क

वबहान १०:०० बज े

दवेख बेलकुा ५:०० बज े

सम्म

ह.ेअ./वस.अ.ह.ेव./अ.ह.ेव./ 

स्टाफ नसन/वस.अ.न.मी./अ.न.मी.

ि) छाला (Skin) तथा नरम तन्त ु

(Soft tissue) सङ्रमण

ढ) आँखा सम्बधी सङ्रमण (Eye 

infections)

ण) नाक र कानको सङ्रमण 

(Nose and Ear Infections)

त) मखु सम्बन्धी सङ्रमण (Oral 

infections)

स्वास््य संस्था 

प्रमखु
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परामशन सेवा, सेवा कक्ष ........ बाट र जाँच 

सेवा कक्ष ..... बाट प्राप्त गनन सवकनेछ ।

 १.१ मलू दतान रवजष्टर (Master Register) मा आफ्नो नाम 

दतान गरी  १.२ स्वास््य सेवा कािन (Health service Card) 

वलएर सम्बवन्धत सेवा कक्षमा जाने ।

वनिःशलु्क

वबहान १०:०० बज े

दवेख बेलकुा ५:०० बज े

सम्म

ह.ेअ./वस.अ.ह.ेव./अ.ह.ेव./ 

स्टाफ नसन/वस.अ.न.मी./अ.न.मी.

ञ) श्वासप्रश्वास प्रणली सम्बन्धी 

सङ्रमण (Respiratory tract 

infections)

सेवा कक्ष ............ बाट प्राप्त गनन सवकनेछ ।

१.१ मलू दतान रवजष्टर (Master Register) मा 

आफ्नो नाम दतान गरी  १.२ स्वास््य सेवा कािन 

(Health service Card) वलएर वनदशेन अनसुार 

सम्बवन्धत सेवा कक्षमा जाने ।

वनिःशलु्क

वबहान १०:०० बज े

दवेख बेलकुा ५:०० बज े

सम्म



योनी/वलङ् गमा घाउ आउने समस्या (Genital ulcer syndrome): प्रारवम्भक 

वनदान, लाक्षवणक उपचार, परामशन तथा पे्रर्ण

अण्िकोर्को थैली सवुन्नने समस्या (Scrotal swelling syndrome): 

प्रारवम्भक वनदान, लाक्षवणक उपचार, परामशन तथा पे्रर्ण

काँछको वलम्फग्रन्थी सवुन्नने समस्या (Inguinal Bubo syndrome): 

प्रारवम्भक वनदान, लाक्षवणक उपचार, परामशन तथा पे्रर्ण

मतू्रप्रणालीको सङ्रमण (UTI): प्रारवम्भक वनदान, लाक्षवणक उपचार, 

परामशन तथा पे्रर्ण

प्रारवम्भक जाँच तथा जोवखम पवहचान, आकवस्मक उपचार, परामशन सेवा तथा 

पे्रर्ण

उपचारको वनरन्तरता

प्रारवम्भक जाँच तथा जोवखम पवहचान, परामशन सेवा तथा पे्रर्ण

उपचारको वनरन्तरता

प्रारवम्भक वनदान, लाक्षवणक उपचार, परामशन तथा पे्रर्ण

आकवस्मक उपचार*

घ) हाि जोनी तथा मांसपेशीको 

दखुाई (Musculoskeletal Pain)
प्रारवम्भक वनदान, लाक्षवणक उपचार, परामशन तथा पे्रर्ण

ङ) अम्लवपत्त (Acid Peptic 

disease)
प्रारवम्भक वनदान लाक्षवणक उपचार परामशन तथा पे्रर्ण

च) आँखा सम्बन्धी समस्या (Eye 

Problems)
प्रारवम्भक वनदान लाक्षवणक उपचार परामशन तथा पे्रर्ण

छ) कान सम्बन्धी समस्या (Ear 

Problems)
प्रारवम्भक वनदान, लाक्षवणक उपचार, परामशन तथा पे्रर्ण

ज) मखु सम्बन्धी स्वास््य समस्या 

(Oral health problems)
प्रारवम्भक वनदान, लाक्षवणक उपचार, परामशन तथा पे्रर्ण

झ) अपाङ्गता (Disability) प्रारवम्भक वनदान, परामशन तथा पे्रर्ण

क) मानवसक स्वास््य समस्या 

(Common mental health 

problems)

प्रारवम्भक वनदान, लाक्षवणक उपचार, परामशन तथा पे्रर्ण

लागपूदाथन दवु्यनसनिः प्रारवम्भक वनदान, लाक्षवणक उपचार, परामशन तथा पे्रर्ण

मवदरापानको लत (Alcoholism/dependency) को जाँच र प्रारवम्भक 

व्यवस्थापन, पे्ररणादायी अन्तरवरया (Motivational Interviewing) पे्रर्ण 

र परामशन

* प्रारवम्भक वनदान, लाक्षवणक उपचार, परामशन तथा पे्रर्ण

* स्वास््य प्रबद्धनन सेवा

* Physiotherapy and rehabilitation
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६. ज्येष्ठ नागररक स्वास््य सम्बन्धी सेवािः

क) ज्येष्ठ नागररकको स्वास््य 

समस्या (Geriatric health 

problems)

सेवा कक्ष ........ बाट प्राप्त गनन सवकनेछ । ७० 

वर्न भन्दा मावथका उमेर समहूका लावग घरदलैो 

अवभयान वनयमानसुार ।

१.१ मलू दतान रवजष्टर (Master Register) मा आफ्नो नाम 

दतान गरी  १.२ स्वास््य सेवा कािन (Health service Card) 

वलएर वनदशेन अनसुार सम्बवन्धत सेवा कक्षमा जाने । कुनै 

पवन स्वास््य संस्थामा चकेजाँच गरेका आवश्यक कागजात 

वहफाजाँचका साथ सबै सरुवक्षत र साथमा वलएर जाने ।

वनिःशलु्क

वबहान १०:०० बज े

दवेख बेलकुा ५:०० बज े

सम्म

ह.ेअ./वस.अ.ह.ेव./ अ.ह.ेव
स्वास््य संस्था 

प्रमखु

५. मानवसक रोग सम्बन्धी सेवािः

सेवा कक्ष ...... बाट प्राप्त गनन सवकनेछ ।

१.१ मलू दतान रवजष्टर (Master Register) मा 

आफ्नो नाम दतान गरी  १.२ स्वास््य सेवा कािन 

(Health service Card) वलएर वनदशेन अनसुार 

सम्बवन्धत सेवा कक्षमा जाने ।

वनिःशलु्क

वबहान १०:०० बज े

दवेख बेलकुा ५:०० बज े

सम्म

ह.ेअ./वस.अ.ह.ेव./अ.ह.ेव./ 

स्टाफ नसन/वस.अ.न.मी./अ.न.मी.

स्वास््य संस्था 

प्रमखु
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ख) मवदरा तथा लागपूदाथन दवु्यनसन 

(Alcohol and sustance abuse)

४. नसने रोग तथा शारीररक ववकलाङ्गता सम्बन्धी सेवािः

क) उच्च रिचाप 

(Hypertension)

सेवा कक्ष ......बाट प्राप्त गनन सवकनेछ ।

१.१ मलू दतान रवजष्टर (Master Register) मा 

आफ्नो नाम दतान गरी  १.२ स्वास््य सेवा कािन 

(Health service Card) वलएर वनदशेन अनसुार 

सम्बवन्धत सेवा कक्षमा जाने । कुनै पवन स्वास््य 

संस्थामा चकेजाँच गरेका आवश्यक कागजात 

वहफाजाँचका साथ सबै सरुवक्षत र साथमा वलएर जाने 

। * ववपन्न नागररकको लावग दम तथा ब्रोंन्काइवटस 

रोग उपचार आवथनक सहुवलयत, २०७६ बमोवजम १-

पणून रुपमा भररएको अनसुचूी-२ फाराम, २-वबरामीको 

नागररकताको प्रवतवलवप (१६ वर्नमवूनको हकमा जन्म 

दतान प्रमाण पत्रको प्रवतवलवप) साथै जग्गाको 

लालपजुानको फोटोकपी , ३-रोग वनदानको कागजात 

(Prescription) को प्रवतवलवप, ४-वसफाररस हुन 

चाहकेो अस्पतालको वववरण ।

वनिःशलु्क

वबहान १०:०० बज े

दवेख बेलकुा ५:०० बज े

सम्म

ह.ेअ./वस.अ.ह.ेव./अ.ह.ेव./ 

स्टाफ नसन/वस.अ.न.मी./अ.न.मी.

स्वास््य संस्था 

प्रमखु
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ख) मधमेुह (Diabetes mellitus)

ग) दीघनकालीन अवरोधात्मक 

फोक्सोको रोग तथा दमको रोग 

(COPD and Asthma)

थ) प्रजनन ्तथा यौन रोग
रोग प्रकृवतअनसुार सेवा कक्ष .......र ......... 

बाट प्राप्त गनन सवकनेछ

१.१ मलू दतान रवजष्टर (Master Register) मा 

आफ्नो नाम दतान गरी  १.२ स्वास््य सेवा कािन 

(Health service Card) वलएर वनदशेन अनसुार 

सम्बवन्धत सेवा कक्षमा जाने ।

वनिःशलु्क

वबहान १०:०० बज े

दवेख बेलकुा ५:०० बज े

सम्म

 स्टाफ 

नसन/वस.अ.न.मी./अ.न.मी./ह.ेअ./

वस.अ.ह.ेव./अ.ह.ेव.

स्वास््य संस्था 

प्रमखु
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* पोर्ण

घाउ चोटको मलमपट्टी र आवश्यकता अनसुार पे्रर्ण र परामशन

काटेको ठाउँमा टाँका लगाउने र आवश्यकता अनसुार पे्रर्ण र परामशन

वपलो र फोिाको उपचार र आवश्यकता अनसुार पे्रर्ण र परामशन

आघात (Shock): व्यवस्थापन तथा आवश्यकता अनसुार पे्रर्ण सेवा

मवुछनत अवस्थाको लेखाजोखािः प्रारवम्भक व्यवस्थापन र आवश्यकता अनसुार 

उपचार र पे्रर्ण

कन्भल्जन (Convulsion): व्यवस्थापन तथा आवश्यकता अनसुार पे्रर्ण सेवा

दघुनटनाबाट गम्भीर घाइते वबरामीिः वस्थर बनाउने आवश्यक व्यवस्थापन र पे्रर्ण 

सेवा

हाि भाँवचएको (Fracture) वा जोनी खसु्केको ( Joint subluxation, 

dislocation) : वस्थर बनाउने वनदान, दखुाईको व्यवस्थापन र पे्रर्ण परामशन

पोलाई (Burn and scald) : प्रारवम्भक वनदान, लाक्षवणक उपचार, परामशन 

तथा पे्रर्ण

ववर्ादी सेवनिः पेट सफा गने (Gastric lavage) लगायतका प्रारवम्भक 

व्यवस्थापन, उपलब्ध प्रवत ववर्ादी (Antidote) को प्रयोग तथा आवश्यकता 

अनसुार पे्रर्ण सेवा

पानीमा िुबेको (Drowning): प्रारवम्भक व्यवस्थापन र आवश्यकता अनसुार 

पे्रर्ण सेवा

घाँटीमा बाह्यपदाथन (Foreign body): प्राथवमक उपचार , परामशन तथा पे्रर्ण

आँखामा बाह्यपदाथन (Foreign body): प्राथवमक उपचार , परामशन तथा पे्रर्ण

कानवभत्र बाह्यपदाथन (Foreign body): प्राथवमक उपचार , परामशन तथा पे्रर्ण

नाकबाट रगत आउने समस्या (Epistaxis): प्राथवमक उपचार ,परामशन तथा 

पे्रर्ण

घ) सपनदशं (Snake bite) प्राथवमक उपचार , परामशन तथा पे्रर्ण

क) स्वास््य प्रवद्धनन सेवा (Health 

promotion services)

जनचतेनामलूक सचूना तथा सञ्चार सामाग्री/व्यवहार पररवतनन सञ्चार तथा 

परामशन सेवा

सेवा कक्ष .............र ......... साथै सम्बवन्धत 

कक्षबाट प्राप्त गनन सवकनेछ ।

नबझुकेा कुरा आवश्यक सबै कागजात दखेाई 

सम्बवन्धत सेवा कक्षबाट सेवा वलने ।
वनिःशलु्क

वबहान १०:०० बज े

दवेख बेलकुा ५:०० बज े

सम्म

ह.ेअ./वस.अ.ह.ेव./अ.ह.ेव./ 

स्टाफ नसन/वस.अ.न.मी./अ.न.मी.

स्वास््य संस्था 

प्रमखु
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पवूनपञ्च कमन सेवा

योग सेवा

सतावरी (सतु्केरी आमाको लावग)

मसुा (थजुा) को वनदान र उपचार

छालाको एलजीको वनदान र उपचार

टवन्सलको वनदान र उपचार

अम्लवपत्तको वनदान र उपचार

दबुीको वनदान र उपचार

स्वास््य संस्था 

प्रमखु
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ख) होवमयोपेवथक
सेवा कक्ष ........ र ....... बाट प्राप्त गनन 

सक्नहुुनेछ ।
वनिःशलु्क

वबहान १०:०० बज े

दवेख बेलकुा ५:०० बज े

सम्म

हे.अ./वस.अ.हे.व./अ.हे.व./ 

स्टाफ नसन/वस.अ.न.मी./अ.न.मी.

क) आयवुदे
सेवा कक्ष ........र ..........बाट प्राप्त गनन 

सक्नहुुनेछ ।

सम्बवन्धत शाखाको मलू दतान रवजष्टरमा आफ्नो नाम 

दतान गरी सम्बवन्धत शाखाको वबरामी पजुान वलएर सेवा 

कक्षबाट सेवा प्राप्त गनुनपनेछ ।

वनिःशलु्क

वबहान १०:०० बज े

दवेख बेलकुा ५:०० बज े

सम्म

ह.ेअ./वस.अ.ह.ेव./अ.ह.ेव./ 

स्टाफ नसन/वस.अ.न.मी./अ.न.मी.

८.स्वास््य प्रवद्धनन सेवािः

९. आयवुदे तथा अन्य परम्परागत स्वास््य सेवािः

स्व
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७. सामान्य आकवस्मक अवस्थाका सेवािः

क) चोटपटक तथा घाउखवटरा

सेवा कक्ष ....... र ......... बाट प्राप्त गनन 

सवकनेछ ।

१.१ मलू दतान रवजष्टर (Master Register) मा 

आफ्नो नाम दतान गरी  १.२ स्वास््य सेवा कािन 

(Health service Card) वलएर वनदशेन अनसुार 

सम्बवन्धत सेवा कक्षमा जाने । कुनै पवन स्वास््य 

संस्थामा चकेजाँच गरेका आवश्यक कागजात 

वहफाजाँचका साथ सबै सरुवक्षत र साथमा वलएर जाने 

। कुनै अपराधसँग संलग्न घटानहरुलाई मेविको 

वलगलका लावग नेपाल प्रहरी प्रशासनमा खबर गरी 

आकवस्मक उपचार गने / गराउने । वनदशेन अनसुार 

आवश्य प्रमाण जटुाउने ।

वनिःशलु्क २४ सै घण्टा
ह.ेअ./वस.अ.ह.ेव./अ.ह.ेव./ 

स्टाफ नसन/वस.अ.न.मी./अ.न.मी.

स्वास््य संस्था 

प्रमखु

क) ज्येष्ठ नागररकको स्वास््य 

समस्या (Geriatric health 

problems)

सेवा कक्ष ........ बाट प्राप्त गनन सवकनेछ । ७० 

वर्न भन्दा मावथका उमेर समहूका लावग घरदलैो 

अवभयान वनयमानसुार ।

१.१ मलू दतान रवजष्टर (Master Register) मा आफ्नो नाम 

दतान गरी  १.२ स्वास््य सेवा कािन (Health service Card) 

वलएर वनदशेन अनसुार सम्बवन्धत सेवा कक्षमा जाने । कुनै 

पवन स्वास््य संस्थामा चकेजाँच गरेका आवश्यक कागजात 

वहफाजाँचका साथ सबै सरुवक्षत र साथमा वलएर जाने ।

वनिःशलु्क

वबहान १०:०० बज े

दवेख बेलकुा ५:०० बज े

सम्म

ह.ेअ./वस.अ.ह.ेव./ अ.ह.ेव
स्वास््य संस्था 

प्रमखु
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ख) आकवस्मक अवस्थाको 

प्राथवमक व्यवस्थापन (Common 

emergency conditions)

ग) आँखा नाक कान घाँटीसँग 

सम्बवन्धत आकवस्मक अवस्था 

(Eye and ENT - related 

common emergencies)



हाि जोनीको समस्या (Arthritis)

महामारी तथा दवैीप्रकोप व्यवस्थापन

जोवखम ववशे्लर्ण पवून तयारी । जनस्वास््य आपतकालको लावग जनचतेना 

अवभववृद्ध । आर.आर.टी. गठन तथा पररचालन । उपचारात्मक तथा पे्रर्ण सेवा 

।

आकवस्मक सेवा कक्ष ....... बाट वा अन्य सेवा 

कक्ष .........बाट सेवा वलन सवकनेछ ।

ववपद व्यवस्थापन सवमवत र आर.आर.टी.ले गदनछ । 

आवश्यक प्राथवमक उपचार/उद्धार सामाग्री र राहत सामाग्री 

पवून अवस्थामा राख्ने । सबै पक्षसँग समन्वय र सहकायन गने ।

वनिःशलु्क आवश्यकता अनसुार
ह.ेअ./वस.अ.ह.ेव./अ.ह.ेव./स्टाफ 

नसन/वस.अ.न.मी./अ.न.मी.

स्वास््य संस्था 

प्रमखु

स्व
ास्

्य
 
च

ौक
ी 

वम
रुल वनयमानसुार 

प्राथवमक स्वास््य सेवा तथा गाँउघर 

वक्लवनक सञ्चालन सेवा

पररवार योजना सेवा, सरुवक्षत माततृ्व सेवा, बाल स्वास््य सेवा, पोर्ण सेवा, 

प्राथवमक उपचार , क्षयरोग, कूष्ठरोग सम्बन्धी सेवा ।

सम्बवन्धत  स्वास््य संस्था रहकेा के्षत्रबाट 

संञ्चावलत हुने प्राथवमक स्वास््य सेवा तथा 

गाँउघर वक्लवनक सञ्चलानबाट सेवा प्राप्त गनन 

सवकनेछ ।

स्वास््यकमीले प्रदान गरेको १.२ स्वास््य सेवा कािन 

(Health service Card),.१ बाल स्वास््य कािन  

(Child HealthCard) , अन्य कागजातहरु साथमा 

वलएर आउने ।

वनिःशलु्क

प्रत्येक मवहना.......गते । 

प्रा.स्वा./गाउँघर 

वक्लवनक ..................

ह.ेअ./वस.अ.ह.ेव./अ.ह.ेव./स्टाफ 

नसन/वस.अ.न.मी./अ.न.मी.

स्वास््य संस्था 

प्रमखु

स्व
ास्

्य
 
च

ौक
ी 

वम
रुल

वनयमानसुार 

रावरिय मवहला सामदुावयक स्वास््य 

स्वयं सेववका

समदुायमा आधाररत रावरिय कायनरममा सहयोग गने । वनयवमत घरभटेद्वारा 

आमा तथा बालबावलकाको स्वास््य प्रबद्धनन गने । स्वस्थ आमा समहूको 

मावसक बैठक सञ्चालन गने । सरुवा तथा महामारी रोगहरु वनयन्त्रण गनन 

जनचतेना जगाउने । कण्िम र वपल्सका साथै अत्यावश्यकीय पनुनजवलय झोल, 

वसटामोल, वभटावमन ए र जकुाको और्धी, आइरन चक्की, वजकं चक्की 

ववतरण शैवक्षक सामाग्री ववतरण तथा स्वास््य सल्लाह प्रदान गने । स्वास््य 

वशववर सञ्चालनमा सहभागी हुने । प्राथवमक स्वास््य सेवा तथा गाँउघर 

वक्लवनक तथा खोप वक्लवनक सञ्चालनमा सहभागी हुने ।

सेवा र परामशनको लावग नवजकको रावरिय 

मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयं सेववकासँग 

समन्वय गनुनपदनछ ।

१ बाल स्वास््य कािन  (Child Health Card) , 

अन्य कागजातहरु साथमा वलएर आउने ।
वनिःशलु्क आवश्यकता अनसुार

रावरिय मवहला सामदुावयक 

स्वास््य स्वयं सेववका

स्वास््य संस्था 

प्रमखु
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एम्बलेुन्स सेवा

वजल्ला एम्बलेुन्स व्यवस्थापन सवमवत वलबाङ, रोल्पाको दररेट अनसुार सेवा 

प्राप्त हुनेछ । आकवस्मक वनिःशलु्क सेवाको लावग थबाङ गाँउपावलका, गाँउ 

कायनपावलकाको कायानलय, स्वास््य शाखा, झकेबाङ वा थबाङ आधारभतू 

अस्पताल, झकेबाङ, रोल्पामा सम्पकन  गनुनपनेछ । एम्बलेुन्स सेवा आवश्यक 

वनयमानसुार प्राप्त हुनेछ ।

एम्बलेुन्स सेवाको लावग एम्बलेुन्स रहकेो 

स्वास््य संस्था वा पावलकामा समन्वय गनुनपनेछ 

।

जनु ठाउँबाट एम्बलेुन्स सेवा प्राप्त गनन पवहले आवथनक 

प्रशासन शाखाबाट ररवसभ वलने । अवक्सनजन 

लगायत अन्य औजार उपकरण र अवत आवश्यक 

सामाग्री वहफाजाँचको लावग वनयमानसुार विपोवजट 

गने ।

वनिःशलु्क/     

स-शलु्क
आवश्यकता अनसुार

एम्बलेुन्स सेवाको लावग 

सहवजकरण गने ।

स्वास््य संस्था 

प्रमखु

स्व
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्य
 
च

ौक
ी 

वम
रुल

वनयमानसुार 

स्वास््य संस्थाको सशुासन, 

अवभलेअ तथा प्रवतवदेन साथै 

सपुरीवके्षण , अनगुमन र मलू्याकंन

३ वरे् सेवा उपभोगको तलुनात्मक वस्थवत सावनजवनकरण गने । साप्तावहक केश 

कन्फरेन्स २ पटक गने । मावसक कमनचारी बैठक बसी कायनरम तथा 

गवतवववधको लेखाजोखा गने एव ंमावथल्लो वनकायबाट प्राप्त पषृ्ठपोर्णलाई 

कायानन्वयन गने । मावसक प्रवतवदेन तयार पारी अनलाइनमा प्रववष्ट गने ।  

आवश्यक पने फमन, रवजष्टर, कािनहरु न्यनूतम ३ मवहनाको लावग मौज्दात राख्ने 

। साइनबोिन, नागररक विापत्र,  सामावजक नक्सा, अत्यावश्यक और्धीको 

सचूी संगठानात्मक संरचना, रा.म.सा.स्वा.स्वं.को र जलजला अस्पताल 

सञ्चालन तथा व्यवस्थापन सवमवतको नामावली सवहत अध्याववधक गरी 

सावनजवनक गने । अस्पताल ववकास कोर्  सवमवतको आय व्यय प्रस्ततु साथै 

सा.ले.प./सा.स.ु/आ.ले.प./म.ले.प. वनयवमत गने। सकू्ष्म योजना तयारी गने । 

वावर्नक कायनयोजना तजुनमा तथा कायानन्वयन गने । खोप समन्वय सवमवत र 

गणुस्तर व्यवस्थापन सवमवतको नामावली अध्याववधक गरी सावनजवनकरण गने 

आवद ।

सामान्य प्रशासन र आवथनक प्रशासन शाखा

आधारभतू स्वास््य संस्थाहरुले तोवकएका फारामहरु 

९.१ दवेख ९.५ प्रयोग गने । आधारभतू अस्पतालले 

८.१ दवेख ८.६ सम्मका अवभलेख तथा प्रवतवदेन 

फारामहरु प्रयोग गने । सपुररवके्षण /अनगुमन गदान 

तोवकएका फाराहरु अनसुार गने साथै पषृ्ठपोर्ण गने । 

मावसक अनगुमन पवुस्तका (आधारभतू स्वास््य 

संस्था) मावसक अनगुमन पवुस्तका (अस्पताल) अन्य 

तालकु वनकाले तोवक पठाएका वा सम्बवन्ध सामान्य 

प्रशासन र आवथनक प्रशासन शाखाले तोकेका 

आवश्यक कागजातहरु प्रयोग गने ।

सबै वजम्मेवार 

वनकायबाट 

हुनेछ । वनिःशलु्क

आवश्यकता अनसुार

स्वास््य संस्था प्रमखु/ कायनरम 

सहजकतान / स्वास््य संस्था 

सञ्चालन तथा व्यवस्थापन सवमवत

स्वास््य संस्था 

प्रमखु
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१०. महामारी तथा दवैीप्रकोप व्यवस्थापन

११. प्राथवमक स्वास््य सेवा तथा गाँउघर वक्लवनक सञ्चालन सेवा

१२. रावरिय मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववका

१३. एम्बलेुन्स सेवािः-

१४. स्वास््य संस्थाको सशुासन, अवभलेख तथा प्रवतवदेन साथै सपुरीवके्षण , अनगुमन र मलू्याकंन

१५.भौवतक पवूानधार वनमानण व्यवस्थापन साथै वातावरणीय सरसफाईिः -

स्वास््य संस्था 

प्रमखु
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वनयमानसुार 

ख) होवमयोपेवथक
सेवा कक्ष ........ र ....... बाट प्राप्त गनन 

सक्नहुुनेछ ।
वनिःशलु्क

वबहान १०:०० बज े

दवेख बेलकुा ५:०० बज े

सम्म

हे.अ./वस.अ.हे.व./अ.हे.व./ 

स्टाफ नसन/वस.अ.न.मी./अ.न.मी.

सम्बवन्धत शाखाको मलू दतान रवजष्टरमा आफ्नो नाम 

दतान गरी सम्बवन्धत शाखाको वबरामी पजुान वलएर सेवा 

कक्षबाट सेवा प्राप्त गनुनपनेछ ।



भौवतक पवूानधार वनमानण व्यवस्थापन 

साथै वातावरणीय सरसफाईिः -

अपगु भौवतक पवूानधार एव ंसरचनाको योजना तजुनमा गने । साथै बनेका 

पवूानधार एव ंसंरचनाको वहफाजात, संरक्षण र वातावरणीय सरसफाई राख्ने ।
सामान्य  प्रशासन र आवथनक प्रशासन शाखा

  वजै्ञावनक कायनयोजनाको सबैको सल्लाह सझुाव 

संकलन/सामान्य ममनत सम्भारको लावग ज्ञान/सीप र 

क्षमता/वातावरणीय सरसफाईको लावग हवँसया/कुटो /कोदालो 

/गैंठी/बेल्चा /कुचो/झािु/िस्टववन/लाइटर 

/सलाई/पञ्जा/मास्क/कोने/फरुवा/ बाल्टी/इवन्सनेटरको राम्रो 

व्यवस्था / पनुिःप्रयोग/प्रशोधन/साबनु/पानी/सरफ आवद ।

वनयमानसुार मावसक /चौमावसक

स्वास््य संस्था प्रमखु / कायनरम 

सहजकतान /स्वास््य संस्था  

सञ्चालन तथा व्यवस्थापन सवमवत

स्वास््य संस्था 

प्रमखु
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योजना तजुनमा साथै कायनयोजना 

वनमानण गरी लाग ूगने ।

प्रत्येक आ.व. वा कुनै पवन कामकाज गदान योजना तजुनमा र कायनयोजना 

समयमा नै बनाई लाग ूगने ।
सामान्य  प्रशासन र आवथनक प्रशासन शाखा

सेवा ग्राहीबाट आएका गनुासो/ सम्बवन्धत फाँट 

प्रमखु/कमनचारी/बवुद्धजीवी /समाजसेवी/राजनीवतक 

दल/ सरोकारवाला वनकायहरुको सझुाव संकलन 

गनुनका साथै काम गदान भोगेका भोगाई/कायन 

अनभुवबाट योजना तजुनमा गने ।

वनयमानसुार

मावसक /चौमावसक/ 

अधनवावर्नक/ वावर्नक र 

बहुबवर्नय

स्वास््य संस्था प्रमखु / कायनरम 

सहजकतान /स्वास््य संस्था  

सञ्चालन तथा व्यवस्थापन सवमवत

स्वास््य संस्था 

प्रमखु

स्व
ास्

्य
 
च

ौक
ी 

वम
रुल

वनयमानसुार 

सामान्य प्रशासन एव ंआवथनक 

प्रशासन व्यवस्थापन

दतान,चलानी ववर्यगत फाइल खिा गने । कमनचारीको हावजरी ववदा लगायत 

सम्पणून व्यविगत अवभलेख राख्ने । आगन्तकु तथा सपुररवके्षक पवुस्तका 

बनाउने । कमनचारीहरुको कायनववभाजन तावलका तयार पाने । वववभन्न 

अवभलेखहरुको अद्याववधक गने । वावर्नक लेखा परीक्षण र सावनजवनक सनुावाई 

गने । आन्तररक र वाह्य स्रोत व्यवस्थापन गने । सबै कमनचारीहरुको कायनवववरण 

अनसुार कामकाज गराउने ।

प्रशासन तथा आवथनक प्रशासन सेवा कक्ष ........ 

र ................. बाट सेवा वलन सवकनेछ ।

दतान वकताब /चलानी वकताब/ हावजरी रवजष्टर/ ववदा 

अवभलेख/सबै कमनचारीहरुको व्यविगत फाइल/आगन्तकु 

रवजष्टर/ कायनतावलका / कायनवववरण /चन्दा बक्स/ सबै 

कामकाजको अवभलेख तथा प्रवतवदेन चसु्त दरुुस्त राख्ने । 

वववभन्न वनदवेशका /कायनवववध / वनयमावली /काननु आवद ।

वनयमानसुार
१०:०० बज ेदवेख 
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स्वास््य संस्था प्रमखु र कायानलय 

सहयोगी ।

स्वास््य संस्था 

प्रमखु / स्वास््य 

संस्था  सञ्चालन 

तथा व्यवस्थापन 

सवमवत ।
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रा.म.सा.स्वा .स्वं.को नामथर स्वास््य आमा समहूको नाम सम्पकन  नं. स्वास््य आमा समहूको बैठक वमवत स्थान समय

वबनज्योवत बढुा मगर (रोका) धमनपानी स्वास््य आमा समहू ९८२६५५९०१० प्रत्येक मवहना २७ गते । खरेबाङ वबहान ११:०० बज े।

च) सेवा ग्राहीहरुले उल्लेवखत सेवा वलन आउँदा आफ्नो कतनव्य पालना गनुन साथै सावनजवनक सम्पवत्तको संरक्षण गनुन असल नागररकको दावयत्व र पररचय हो । अन्यथा प्रचवलत काननु बमोवजम कारवाही हुने व्यहोरा जानकारी गररन्छ ।

छ) मावथ लेवखएको कुनै पवन कुराहरुमा समस्या परेमा नवजकै रहकेो सझुाव पेटीकामा सझुाव पेश गनन सक्नहुुनेछ । तपाईको सझुाव यस  स्वास््य संस्थाका कमनचारी तथा स्वास््य संस्था सञ्चालन तथा व्यवस्थापन सवमवत माफन त सम्बोधन हुनेछ ।

ज) अन्य जानकारीको लावग स्वास््य संस्था प्रमखु वा सचूना अवधकारी श्री वप्रयासी झाँरी मगर को सम्पकन  नं. :९८६६९०९५४९ मा सम्पकन  गनन सक्नहुुनेछ । ईमेल माफन त पत्राचार गनुनपरेमा chuckherbang@gmail.com मा गनन सक्नहुुनेछ । 

सामदुावयक स्वास््य इकाई केन्र खरेबाङ पररवार यहाँहरुको वशघ्र , स-ुस्वास््य लाभ एव ंवदघानयकुो कामना गदनछ !

रष्टव्यिः

क) यस स्वास््य संस्थाबाट गभनजाँच सेवा, प्रसतुी सेवा र सतु्केरी सेवा वलए वापत वनिःशलु्क सेवाको साथमा नेपाल सरकारबाट प्रदान गररएको प्रोत्साहन भत्ता र यातायात खचन समेत वनयमानसुार प्रदान गररनेछ ।

ख) यस स्वास््य संस्थाबाट गणुस्तरीय स्वास््य सेवा प्रदान  गनन, सशुासन कायम राख्न , स्वास््य संस्था सञ्चालन तथा व्यवस्थपन सवमवत र सम्पणुन स्वास््यकमीहरु वजम्मेवार छन /हुनेछन ।

ग) आधारभतू स्वास््य सेवा अन्तगनतका ९८ प्रकारका और्धीहरु ,  आधारभतू अस्पतालबाट प्राप्त हुनेछन भने ८९ प्रकारका और्धीहरु सामदुावयक स्वास््य इकाई केन्रबाट वनिःशलु्क रुपमा प्राप्त गनन सवकनेछ ।

घ) जनस्वास््य सेवाका कायनरम तथा और्धीहरु वनिःशलु्क प्राप्त हुनेछन ् ।

ङ) एक जना ववरामीको लावग १ जना मात्र कुरुवा (अवभभावक ) बवसवदनहुोला । मद्यपान तथा धमु्रपान सेवन गरी यस स्वास््य संस्था पररसर वभत्र प्रवशे गनन सख्त मनाही छ । यवद अटेरी गरी प्रवशे गरेमा काननु बमोवजम कारवाही हुनेछ ।

१६.योजना तजुनमा साथै कायनयोजना वनमानण गरी लाग ूगने ।

१७. सामान्य प्रशासन एव ंआवथनक प्रशासन व्यवस्थापनिः -

* स्तरीय उपचार प्रोटोकलले तोके बमोजिमको सेवा प्रदान गननु पने । 

ओ.वप.वि.समय 

(सावनजवनक ववदाको वदन बाहके)

सोमबार दवेख शरुबार ववहान ९:०० बज ेदवेख बेलकुा ५:०० बज े

सम्म ।

कावतनक १६ दवेख माघ १५ सम्म : ववहान ९:०० बज ेदवेख वदउँसो 

४:०० बज ेसम्म ।

 


